
水曜日 １２：35～13：35 各クラス

15名

1ヶ月/4回
クラブ会員様限定

4,400円

First Step
Swimming

１,１００円

お一人様1回限り

スクール体験会

正しい動きで泳法や水中運動、姿勢調整などを行います。
プールの中で歩きながら、泳ぎの腕の練習をしたり浮き方
や呼吸の練習、水中バランスを整えながら自身のカラダの
歪みの調整など、これからプールでの運動を始める方に向
けた練習を行います。

振替制度についてお休みをしても、月に2回まで
アクアリメイク・成人スイムにお振り替えができます。

First Step Swimmingスクール
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