
■ グループエクササイズ・サーキットトレーニング ■ 背中のトレーニング

■ お腹のトレーニング、ストレッチ■ 胸、肩、腕のトレーニング

月曜 14:00∼ 20:00∼ / 木曜 19:00∼ / 金曜日 15:00∼ / 土曜 14:00∼

■ 効果・効率的なトレーニング ■ 全身ダイエット ■ 下半身トレーニング

■ 食事知識、全身トレーニング
※開催順は、曜日により異なります。


