
　
　　【申込方法】
　　　稲毛海浜公園スポーツ施設窓口、又はお電話でご予約ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(受付時間：10：00～16：00)
　　※開催の一週間前までに受講料をご持参ください。ご入金完了で正式申込となります。
 

テニス教室
千葉市スポ－ツ施設

稲毛海浜公園スポ－ツ施設

千葉市スポ－ツ施設指定管理者：スポーツクラブＮＡＳ

043-247-2443

〒261-0003 千葉市美浜区高浜7-1-3

ずっと千葉が好き

I LoveCHIBA & I LoveSPORTS 

〈初 級〉 きれいな打ち方を身につけて疲れないエコスイングを目指します。

試合の進め方も学びます。

〈初中級〉 基本の確認と試合におけるショットの使い方・ポジションの練習

もしていきます。どこにどう打つか？を習得して効率良くポイント

を取りましょう！

日 程： 1月10日～2月28日 金曜日 ※全８回

時 間：①初 級 9：30～11：00 （90分）

②初中級 11：10～12：40 （90分）

場 所： 庭球場 オムニコ－ト ※雨天予備日有り

受講料： ①・② 各11,880円（お支払総額）

対 象： 18歳以上 ※テニスラケットは各自でご準備ください。

定 員： ①・② 各12名 ※定員を超えた場合はキャンセル待ちになります。

講 師： （社）日本プロテニス協会認定 石割 恵一郎

内 容：


