
ラテンダンスを歩き方から見直す、基礎練習クラスです。
ラテンは筋バランスを崩さないように、左右対称で踊ります。
骨盤の回旋ができているか、肩甲骨が連動して動いているかなど、
身体の使い方を学んで、美しく踊れる身体を作りましょう！
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