
アリーナ スタジオA キッズスタジオ プール PURUMO アリーナ スタジオA キッズスタジオ プール PURUMO アリーナ スタジオA キッズスタジオ プール PURUMO アリーナ スタジオA キッズスタジオ プール PURUMO アリーナ スタジオA キッズスタジオ プール PURUMO アリーナ スタジオA キッズスタジオ プール PURUMO

 

ｽﾎﾟﾉﾜﾁｬﾚﾝｼﾞ
ﾐﾆｻｯｶｰ

19:15-20:00
ミニサッカー
（スタッフ無）

19:00-20:00
ビート

フローヨガ
MARI.H

16:30-18:30
プルモｄｅ

ごろん

20:30-21:30
夜のご褒美
ストレッチヨガ

MARI.H

20:15-21:00
BODY

COMBAT
角田

20:15-21:00
BODYJAM
KATTA

14:30

15:00

13:30-14:30
ストレッチ
yasuna

22:30

22:00

21:30

18:50-19:50
Request
Lesson
Time
KOU

19:15-20:00
やさしいヨガ

AYA

NEW!!

NEW!!

21:30-22:15
ミニサッカー
（スタッフ無）

ｽﾎﾟﾉﾜﾁｬﾚﾝｼﾞ
ﾐﾆｻｯｶｰ

21:15-21:30 21:15-21:30

ｽﾎﾟﾉﾜﾁｬﾚﾝｼﾞ
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

19:45～週替わり
背泳ぎ
平泳ぎ

20:30

19:30 19:15-20:00
ピラティス
AYUMI

20:15-21:00
RITMOS

古家 智恵

20:15-21:15
有料レンタル
スタジオ⑤

19:15-20：00
バスケット
ボール

（スタッフ無）

19:15-20:00
ボディメイク
レッスン1st

RIKA.T

キッズ
スクール

（ｂｊバスケ）

16:30-19:00
プルモｄｅ

ごろん

キッズ
スクール
（卓球）

キッズ
スクール

（ボーカル）

キッズ
スクール

（バレーボール）

キッズ
スクール
（ダンス）

20:00

19:15-20:00
BODY

BALANCE
【VR】

18:30-19:30
YOGA

リラックス
MANA

18:30-19:00
BODYCOMBAT

【VR】

19:00-20:00
Request
Lesson
Time

RIKA.Y

19:00-20:00
Request
Lesson
Time

古家 智恵

20:00-21:00
成人スクール

（スイム）
伊部

19:30-19:50
リラックススイム

15:15-16:00
LesMills
DANCE
AYUTO

22:30

21:15-22:00

figure8
RIKA.Y

21:15-22:00
BODY

COMBAT
いけち

21:15-22:00
LesMills
DANCE
【VR】

21:15-22:15
プルモｄｅ

ごろん

21:15-22:00
コンディショニング

ストレッチ

KOU

21:15-22:00
BODY

ATTACK
角田

21:15-22:00
LesMills
DANCE
KATTA

21:00-22:00
ウェーブ
ストレッチ

リング＆ヨガ
TOMOKA

22:00

20:20-21:20
有料レンタル
スタジオ④

20:00-21:00
フローヨガ

MANA

21:30

20:30-21:30
有料レンタル
スタジオ③

20:30-21:30
ヨガ

ベーシック
YUUMI

19:15-20:00
バレーボール

（スタッフ無）

21:30-22:15
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
（スタッフ無）

16:00

16:05-16:50
バドミントン
（スタッフ無）

16:05-16:50
LesMills
DANCE
【VR】

17:00-19:00
プルモｄｅ

ごろん

4～6月限定!

17:55-18:40
BODY

ATTACK
【VR】

19:00-20:00
よくばり

ビューティ
ヨガ

YUUMI

15:30-16:30
週替わり
Ｌｅｓｓｏｎ

※レッスン内容は

予約サイトを

ご確認ください。

有料レッスン
15:20-16:20
BODYPUMP
濱磯　勇介

イベントや
トレーニング
で使用する

場合が
ございます 15:00

15:30-16:15
ダンス入門
鈴木　秀明

15:45-16:45
有料スタジオ
レンタル③

16:30

17:00-17:45
BODY

COMBAT
【VR】 17:10-18:10

有料レンタル
スタジオ④

19:00-19:15

14:00

15:30-16:30
1・3・5週目

YOGAリラックス

2・4週目

ヨガニードラ
AYA

18:00-18:45

卓球②

（スタッフ無）
※②に参加すると①

には参加できません

21:00

20:30

17:00-19:00
プルモｄｅ

ごろん

19:30

20:00

17:30-18:00
LesMills DANCE

【VR】

18:00-19:00
バドミントン

17:30

18:00

18:30

有料レッスン
16:45-17:45

BODY
COMBAT

濱磯　勇介

17:00

19:00

21:00

20:15-21:00
バドミントン
（スタッフ無）

20:15-21:00
RITMOS
RIKA.Y

20:15～クロール
20:15-21:00
BODYPUMP

いけち

19:10-19:55
卓球

（スタッフ無）
19:15-20:15
有料レンタル
スタジオ②

19:30-20:30
YOGA
美腸

TOMOKA

20:15-21:00
やさしい
ステップ

KOU

20:15-21:00
ZUMBA
AYUMI

キッズ
スクール

（フットサル）

18:30

19:00

キッズ
スクール
（スイム）

最大
4コース
使用

15:25-16:10
ソフトバレー
（スタッフ無）

15:00-16:00
フィーリング

ヨガ
yasuna

20:15-21:15
有料レンタル
スタジオ④

16:30

17:00

15:30

17:30

キッズ
スクール
（ダンス）

15:10-16:10
有料レンタル
スタジオ③

キッズ
スクール
（ダンス）

14:45-15:45
有料レンタル
スタジオ②

15:00-16:00
リセット

ヨガ
MAI.A

16:00-17:00
ｳｪｰﾌﾞﾘﾝｸﾞ
筋膜ﾘﾘｰｽ

ﾖｶﾞ
北口　洋代

キッズ
スクール

（学研教室）

14:35-15:05

LesMills TONE

MAYA!
14:45-15:30
ストレッチ＆
ピラティス

ひぐま

16:00

15:55-16:55
有料レンタル
スタジオ③

18:00

13:35-14:20
ヨガ

ベーシック
有田　妃那

13:30-14:30
有料レンタル
スタジオ①

16:30-18:30
プルモｄｅ

ごろん

13:30

14:00

15:00-16:00
YOGA

リラックス
MARIKO.F

キッズ
スクール
（スイム）

最大
4コース
使用

14:30-15:15
ZUMBA

鈴木　秀明
14:45-15:30

卓球

（スタッフ無）
※卓球の連続参加

はできません。

14:45-15:30
RITMOS
Naomi

14:15-15:15
有料レンタル
スタジオ③

14:45-15:45
ニュースポーツ

キンボール

14:45-15:45
有料レンタル
スタジオ③

NEW!!

14:05-15:15
成人スクール
（フラダンス）
梅川　理恵

15:30

成人
スクール
（卓球）

15:45-16:30
背骨

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
岡村 仁美

16:30-17:15
BODY

ATTACK
【VR】

12:00-13:00
YOGA

ダイエット
yasuna

12:00-12:30
アクアビクス
今井 紗耶佳

12:00-13:00
ピラティス

＆
ヨガ
AYA

11:45‐12:45
Request
Lesson
Time

AYUMI

13:40-14:25
BODYPUMP

ひぐま

13:20-14:05
卓球①

（スタッフ無）
※①に参加すると②

には参加できません
13:30-14:30
MAI’メソッド

MAI.A

11:20-12:00
パワーヨガ

yasuna

12:15-13:00
BODY

COMBAT
【VR】

13:00

13:15-14:15
有料レンタル
スタジオ①

14:30-15:30
有料レンタル
スタジオ②

12:15-13:00
LesMills
TONE
MAYA!

11:00-12:00
バレエ

ストレッチ
yasuna

10:20‐11:05
ソフトバレー
（スタッフ無）

13:15‐13:30
アクアストレッチ

14:25-14:55
バタフライ

12:30-13:00
クロール

13:40‐14:00
ｽﾌﾟﾗｯｼｭ!ﾇｰﾄﾞﾙ

14:30
キッズ

スクール
（スイム）

最大
3コース
使用

12:20-13:05
ZUMBA

柴田　竜一

12:00-13:00
エナジー
フローヨガ
MARIKO.F

10:30

13:15-14:15
成人スクール

（スイム）
並川

13:30-14:15
卓球①

（スタッフ無）
※①に参加すると②

には参加できません

11:00

10:30-11:15
背骨

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

裕子

12:00

13:30

13:30-14:15
身体スッキリ

ヨガ
Kiyoe

14:15-15:00
卓球②

（スタッフ無）
※②に参加すると①

には参加できません

11:30-12:15
BODY

COMBAT
KATSUTO

14:25-15:10
卓球②

（スタッフ無）
※②に参加すると①

には参加できません

12:30-13:15
ZUMBA

有田　妃那

12:30-13:15
BODY

COMBAT
TANAGO

12:30-13:15
ZUMBA
AKIKO

11:30-12:15
リフレッシュ

ヨガ
松田

17:05-17:50

卓球①

（スタッフ無）
※①に参加すると②

には参加できません

キッズ
スクール
（スイム）

最大
4コース
使用

13:30-14:30
有料レンタル
スタジオ②

13:30-14:30
美・ダイエット

MAYA

11:30-12:30
有料レンタル
スタジオ②

14:55-15:15
背泳ぎ・ｸﾛｰﾙ

12:40-13:40
有料レンタル
スタジオ③

15:25-16:10
BODY

BALANCE
MAYA!

13:40‐14:10
アクアビクス
今井 紗耶佳

14:20-14:50
平泳ぎ

13:20-14:20
ソフトバレー

13:20-13:40
NASｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ

キッズ
スクール

（学研教室）

18:25-19:25
有料レンタル
スタジオ⑤

16:40-17:25
BODY

ATTACK
【VR】

11:30

10:30-11:30
ベビースイム

11:35～おなか

11:50～ｽﾄﾚｯﾁ

12:20-12:50
BODYCOMBAT

【VR】
12:30‐13:30

YOGA
ダイエット
yasuna

12:30-13:30
週替わり
Ｌｅｓｓｏｎ

※レッスン内容は

予約サイトを

ご確認ください。
13:00-14:00
有料レンタル
スタジオ②

11:00-12:00
週替わり
Ｌｅｓｓｏｎ

※レッスン内容は

予約サイトを

ご確認ください。

11:15-12:00
バレーボール

（スタッフ無）

10:30-11:15
骨盤

エクササイズ
Naomi

10:30‐11:15
SALSATION

AYUMI

13:30-14:30
機能改善

ヨガ
MARIKO.F

有料レッスン
13:30-14:30
フリースタイル

ダンス

AKIKO

12:30

14:00-15:00
purumo

YOGA骨盤
ビューティ

AYA

11:30-13:00
ベビースイム
スタジオ開放

キッズ
スクール
（スイム）

最大
3コース
使用

13:10‐13:55
フラダンス
梅川　理恵

14:00-15:00
週替わり
Ｌｅｓｓｏｎ

※レッスン内容は

予約サイトを

ご確認ください。

12:30‐13:15
ピラティス

松田

有料スタジオ

13:00

12:00

12:30

12:30‐13:15
ZUMBA
AYUMI

12:30‐13:15
健美操

北口　洋代

10:30

10:00

10:30-11:15

卓球①

（スタッフ無）
※①に参加すると②

には参加できません

10:30‐11:15
ヨガ

ベーシック
松田

10:30-11:30
YOGA＆
筋膜ケア

北口　洋代

11:30

５階 ４階 ２階 ２階

10:50-11:20
アクアビクス
青木　香織

11:00

12:00-13:00
スロー

ヴィンヤサ
ヨガ

MARI.H

11:25-12:10

卓球②

（スタッフ無）
※②に参加すると①

には参加できません

11:30-12:15
LesMills
Shapes
MAYA!

11:30-12:30
有料レンタル
スタジオ②

11:30-12:00
リラックス

スイム

12:10-13:10
First Step
Swimming

阪上

５階

11:30-13:00
ベビースイム
スタジオ開放

10:30-11:30
ピラティス
ベーシック
MARIKO.M

10:30-11:30
調整系

パワーヨガ
NAOKO

11:20～ポール

10:30-11:30
ベビースイム

10:30-11:30
YOGA

ベーシック
SAYAKA

11:30-12:15
ヨガ

ベーシック
yasuna

11:30-12:15
ストレッチ

エクササイズ
TANAGO

11:00-11:45
AQUA
ZUMBA

柴田　竜一

有料スタジオ ５階

11:30-12:15
ZUMBA

村上　佳菜子

11:30‐12:15
BODY

BALANCE
MAYA!

２階

12:30‐13:15
RITMOS

村上　佳菜子

10:20-11:20
有料レンタル
スタジオ①

10:00

10:15-11:15
有料レンタル
スタジオ①

10:20-11:05
リラックスヨガ
北口　洋代

10:20-11:20
有料レンタル
スタジオ①

10:30-11:15
BODYPUMP

ひぐま

10:20-11:05
ピラティス
須ノ上　舞

11:20-12:05
ヨガ

ベーシック
須ノ上　舞

10:20-11:20
有料レンタル
スタジオ① 10:30-11:30

ベビースイム

10:30-11:15
陰ヨガ

藤原 麻理子

２階 ２階 有料スタジオ２階

キッズ
スクール

（学研教室）

10:20-11:05
ヨガ

ベーシック
yasuna10:45-11:15

LesMills GRIT
KATSUTO

10:30～10:45
ｵﾘｼﾞﾅﾙｽﾄﾚｯﾁ

２階

　　　　　　　　　スポーツクラブＮＡＳ鳳　クラブ・ＰＵＲＵＭＯプログラムスケジュール 2025年　4月

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

有料スタジオ ５階 ４階 ２階４階 ２階 ２階 有料スタジオ ５階 有料スタジオ ５階 ４階４階 ２階 ４階 ２階

14:15-15:00
バドミントン
（スタッフ無）

15:15-16:00
ソフトバレー

ボール
（スタッフ無）

12:30‐13:15
トータルケア

まい

13:30-14:00
BODYATTACK

AYUTO

13:30-14:15
ベーシック

エアロ
まい

13:30-14:30
卓球

※卓球の連続参加

はできません。

14:40-15:25
バレトン

今井 紗耶佳

13:45-14:45
Request
Lesson
Time

AYUMI

13:30-14:00
香ストレッチ

14:15-15:00
BODYJAM
AYUTO

13:20-14:20
成人スクール

（スイム）
定

キッズ
スクール
（スイム）

最大
4コース
使用

＜スケジュール内表記について＞

ダンスやトレーニングなど、アクティブ系のレッスン

ヨガやストレッチなど、調整系のレッスン レズミルズ映像プログラム （予約不要・途中入退場可）

初めての方も参加しやすいクラス

ゲームスポーツ （様々な球技が楽しめます。）

PURUMO会員限定レッスン （ホットスタジオ）

プールでのレッスン

【定員】
◇5F アリーナ70名/BODYPUMP・GRIT45名/TONE30名

◇卓球40名/バドミントン24名/バレー28名/その他30名

◇4F スタジオA 40名/Shapes 30名

◇2F アクアレッスン 48名 ◇PURUMO 15名有料レッスン

4月 GRIT CARDIO

5月 GRIT STRENGTH

6月 GRIT ATHLETIC

4月16日

19:00-19:45

月1開催

有料クラス

Naomi

｢ラテン基礎」

初めての方に

特にオススメ

有料レッスン

有料レッスン

有料レッスン
有料レッスン

有料レッスン

4月22日 10:20-11:20

月1開催 有料クラス

北口洋代 2Fスタジオ

「メディカル・ヨガ」

【スポノワ】
【スポノワ】

【スポノワ】

【スポノワ】

1･3･5週目 背泳ぎ

2･4週目 クロール

4月20日.･27日

12:15-13:00

月2開催

有料クラス

村上佳菜子

｢ORIGINAL

DANCE」

4月5日

16:30-17:30

月1開催

有料クラス

RIKA.T

｢BODY MAKE

LESSON 2nd」

NEW!

NEW!

【スポノワ】 【スポノワ】

【スポノワ】

NEW!!

NEW!

NEW! NEW!


