
ジムが初めてでジムが初めてで
不安不安

ウォームアップで
運動の準備を！

下半身を
引き締めよう！

ぽっこりお腹を
引き締めよう！

体力アップ
脂肪燃焼に！

目指せバストアップ
かっこいい胸板！

マシンの使い方がマシンの使い方が
わからないわからない

そんなあなたにそんなあなたに

安⼼のサポート安⼼のサポート

ジムの使い⽅ジムの使い⽅ ツアー開催中！ツアー開催中！

を。を。

ジムエリアのご利用方法からマシンの使い方まで
プロのトレーナーがご案内いたします。
初めての方はもちろんトレーニングを
ステップアップしたい方にお勧めです！

グ ル ー プ ツ ア ー と な り ま す 。 開 始 時 間 ま で に
4 階 ジ ム カ ウ ン タ ー へ お 集 ま り く だ さ い 。

グ ル ー プ ツ ア ー と な り ま す 。 開 始 時 間 ま で に
4 階 ジ ム カ ウ ン タ ー へ お 集 ま り く だ さ い 。

後ろ姿からかっこよく
そして美しく！

〈開催時間〉10:30～ / 12:30～ / 20:30～〈開催時間〉10:30～ / 12:30～ / 20:30～
※20:30スタートは平日のみとなります。
※所要時間は20分～30分となります。
※都合により休講させていただく場合はジムカウンターにてお知らせします。

※20:30スタートは平日のみとなります。
※所要時間は20分～30分となります。
※都合により休講させていただく場合はジムカウンターにてお知らせします。
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