
◆クラブ情報

※会員資格は満15歳以上となります。 ※南林間店では休会制度はございません

2024.6～更新

2024.6～更新

■その他利用料 ※他店舗利用とはスポーツクラブＮＡＳ全店を以下料金にて利用することができます。但し一部店舗は除く。（青春ロング倶楽部は対象外）

項　目 対　象　会　員 料　金

シミュレーションゴルフ 全会員　【当日予約制】　　　　※青春ロング倶楽部は対象外 220円/30分

フィットプラス 880円/月
　万一、館内外でお怪我や盗難にあわれた場合のお見舞金制度や全国各地の厳選された旅館・リゾートホテル

　への宿泊、　英会話、お料理教室など、多彩なお得メニューがご利用いただけます。

サプリオプション 550円/月 　燃焼系サプリメント1包　+　NASウォーターのセット352円が半額以下の170円で購入できるお得なプラン

水素水オプション 3,240円/月 　話題の「高濃度水素水」が月々定額で飲み放題プラン　　　　【都度ご利用の場合　200円/１杯】

プロテインオプション 3,240円/月 　運動前後に手軽にたんぱく質をチャージできるプラン。月40杯までお飲みいただけます。

プライベートロッカー 1,100円～/月 　個人専用のレンタル契約ロッカー　　※場所によって金額が異なります。

ゴルフクラブロッカー 1,650円/月 　ゴルフクラブ用のレンタル契約ロッカー

手ぶらパック 2,750円/月 　月契約のレンタルオプション。すべてのアイテムをレンタル可　（1回のご利用で1セットずつ）

全店手ぶら 3,300円/月 　月契約のＮＡＳ全店で利用できるレンタルオプション。　　※一部店舗は除く　※利用できる品物は店舗によって異なる

＊U30会員の方は、31歳の誕生日後の4月からレギュラー会員へ、U22会員の方は、23歳の誕生日後の4月からレギュラーU30会員へ自動変更となります。

■オプション

各種レンタル 各220円　 　①タオルセット（大小各1枚）②ウェア上下　③シューズ　④水着　⑤キャップ　をその都度レンタル可

タオルパスポート 1,650円/月 　月契約のレンタルオプション。タオルセットのみレンタル可（1回のご利用で1セットずつ）

全営業時間
　スポーツクラブNAS全店で施設利用とレンタル品使用が可能です（1回のご利用で1セットずつ）

　★レッスン予約20枠　★16日前よりレッスン予約開始　　※一部店舗、有料レッスンは除く
20枠

青春ロング倶楽部 6,050円 時間制限あり 　金曜10:30～11:30/日曜10:30～11:30のいずれかに在籍。その他の時間は利用不可 -

各種スタート会員
入会特典に

準ずる
全営業時間

　【期間限定会員】特典期間の終了後はレギュラー会員へ自動更新となります。

　※既存会員からのコース変更はできません。
6枠

パパママ 7,700円 全営業時間 　お子様のスクール在籍がある保護者様対象です　　※他店利用はできません 6枠

新エリア 14,850円 全営業時間 　神奈川エリアの9店舗を利用可能 8枠

ナイト＆ホリデイ

（手ぶら付き）
11,000円 時間制限あり

　平日 18：00～23：00　/　土曜 10：00～22：00　/　日・祝 10：00～20：00

　レンタル品の利用が可能な会員プランです。（1回のご利用で1セットずつ）

　※上記時間以外の施設利用は別途[時間外利用料1,650円]が必要となります。

4枠

スーパーナイト 6,820円 時間制限あり
　平日 20：00～23：00　のみ利用可能

　※上記時間以外の施設利用は別途[時間外利用料1,650円]が必要となります。
3枠

U22 7,150円 時間制限あり
　平日 16：00～23：00　/ 土曜 10：00～22：00　/　日・祝 10：00～20：00

　22歳以下の限定会員※上記時間以外の施設利用は別途[時間外利用料1,650円]が必要となります。
4枠

デイタイム 10,450円 時間制限あり

　平日 10：00～18：00　/ 土曜 10：00～15：00

　平日と土曜の日中、空いた時間を有効活用したい方におススメ！

　※上記時間以外の施設利用は［時間外利用料1,650円］が必要となります。

3枠

レギュラー 12,100円 全営業時間 　おススメ№１！いつでも気軽に利用ができます。 6枠

レギュラーU30 11,000円 全営業時間 　30歳以下の限定会員 6枠

利用時間 　　条　　件
レッスン

予約枠数

定休日 木曜日
口座引落し

　ご登録口座より当月27日にお引落しです。
　※但し、27日が休日の場合は翌営業日。フロント・電話受付時間

平日11:00～21:00　/　土・日・祝日11:00～18:00

クレジット引落し

　ご登録のクレジット明細に記載の

　「ご利用日」は当月14日となります。
　例）8月会費…8月14日でクレジット明細のご利用日に計上

　※クレジットカードの引落日とは異なります

※ジム、プール・ゴルフエリアのご利用は閉館の30分前迄です。

■会員種類

会 員 種 類 月 会 費

スポーツクラブＮＡＳ南林間　　　　USERS GUIDE
※記載価格はすべて税込みです。　

■営業時間 ■入会初期費用

曜  日 営 業 時 間 入会金 3,300円

※その他、夏季や年末年始、メンテナンス等により休館とする場合がございます。

平 　 日 10：00～23：00 入会事務手数料 3,300円

土  曜  日 10：00～22：00
■月会費のお引き落し

日  ・  祝 10：00～20：00

中高生 5,500円 時間制限あり

　平日 15：00～20：00　/ 土曜 10：00～20：00　/　日・祝 10：00～20：00

　中学生・高校生限定　　　 ※他店舗利用はできません。

  ※上記時間以外の施設利用は別途[時間外利用料1,650円]が必要となります。

3枠

新エリア手ぶら 15,950円 全営業時間 　神奈川エリアの9店舗を利用可能　手ぶらパック付き　※レンタル品は店舗によって異なります 8枠

マスター 17,050円 全営業時間 　スポーツクラブＮＡＳ全店利用　※一部店舗は除く 10枠

レッスンマスター

（全店手ぶら付き）
33,000円



大人のための習い事！　毎週通える月4回のスクールです。

スイム　スクール
初級  　・・・　水慣れ、潜り、クロール、背泳ぎ 詳細はレッスンスケジュール

をご参照ください。
8,250円 9,350円

中級    ・・・　クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ

アクアリメイクボディ 水の中で姿勢改善。肩こり、腰痛、むくみにお悩みの方におススメ！ 火曜　11:00～12:00 3,850円 6,600円

フラダンス　スクール ハワイアンの曲に合わせてゆったりと踊りましょう♪ 火曜　20:00～21:00

ゴルフ　スクール

【1レッスン50分】定員3名の少人数制。

ご自身のスキル・目標に合わせて指導いたします。

フリー受講制なので、ご都合に合わせてレッスン参加できます。

月・土・日
※詳細はお問合せ下さい

月4回　　13,200円

月2回　　10,450円

駐車場

NAS会員価格

100円/40分

（120分まで）

8,800円7,700円

駐輪禁止場所のご利用はご遠慮ください。

お車でお越しの方は、1Fの駐車場をご利用ください。駐車精算機にて事前に駐車証明をお取りください。

120分までNAS会員価格でご利用いただけます。（3階フロント前の券売機にて精算）

120分以降は200円/40分となります。（出庫時に1階精算機にて精算）

※入会金3,960円と年登録料3,960円が別途必要となります。（ＮＡＳ会員の方は両方とも免除）　※受講料は、毎月お引き落としとなります。

ピラティス　スクール インナーマッスルを意識し身体のゆがみや姿勢を改善！ 金曜　13:30～14:30 11,000円 12,100円

スポーツクラブＮＡＳ　南林間
〒242-0006　神奈川県大和市南林間1-2-16

TEL：046-204-8521

■その他

駐輪場 無料

忘れ物
貴重品

一般

遅くても1週間以内に警察へ届け出をいたします。お気づきの際はお早めにご連絡ください

保管期間は２週間とさせていただいております。　お気づきの際はお早めにフロントまでお問合せ下さい。

■成人スクール

種類 内容 開講　日時

会員証を紛失 会員証再発行手数料1,100円が必要となります。

ロッカー・コートハンガー/キー紛失 紛失料3,300円をお支払いいただきます。

カードキーを紛失 紛失料1,100円をお支払いいただきます。

月受講料

会　員 一　般

振替口座を変更 【キャッシュカードと暗証番号】、または【口座番号の分かるものとお届け印】をお持ち下さい。

クレジットカードを変更 クレジットカードをフロントへお持ち下さい。またクレジットカード有効期限の更新があった場合もお届けが必要です。

住所、名前、電話番号の変更 ご変更になりましたらお早めにお手続き下さい。

手続き期日：
※定休日、金融機関の営業日の関係で締切日が早まる場合には、

　　館内掲示にてご案内させていただきます。また定休日の場合は前日19日になります。

会員種類を変更
　　月単位で会員種類をご変更いただけます。変更月より新会員種類の会費をご請求いたします。

　　※スタート会員への変更はできません。　　※南林間店では休会制度はございません（一部スクールのみあり）

退会される場合 退会月分の月会費から請求停止となります。

　スマートフォン、PC等で

　左記のマイページにログイン後、

　お手続きいただけます。　　　　マイページはこちら↑

　　　24時間手続き可能！
　●会員種類の変更　●オプションの解約
　●会費引き落としクレジットカードの変更
　※引落銀行口座変更はフロント受付のみ
　※退会届は対象外（フロントまたはメール）
　※スクール会員のみ休会可能

●マイページでの手続き

同伴ビジター利用 会員の方と同伴で会員外の方もご利用いただけます。 2,200円

■各種届出

NAS他店舗利用料

（1回）※

マスター会員・レッスンマスター会員 無料

上記以外の会員種類　　　※パパママ・中高生会員は他店舗利用不可 1,650円

※記載価格はすべて税込みです。　☆お電話での受付は行っておりません

↑↑↑

NAS南林間HP

【お問合せ】フォーム

【受付時間】

　　平　日　11:00～21:00

土・日・祝  11:00～18:00

※最終受付時間は終了30分前です

24時間手続き可能！

●会員種類の変更　●退会届
●オプションの解約など
※新規入会や会費引落しに関する
　お手続きはフロント受付のみ

デジタル会員証または会員証を

ご持参の上、お手続きください。

「会員氏名」「会員番号」

「希望の手続き内容」「希望の期間」を

必ずメール本文へご入力ください。

●フロントでの手続き ●メールでの届け出

体験 随時受付中

毎月20日


