
※詳細は別紙『トレーニングサポート日程表』を

ご覧ください。

(水)14:30～
19:30～

(金)
11:45～
15:40～

(土)13:30～
17:30～

(日)13:00～
14:45～

(月)12:10～
NEW

開催日


