
こんな方におすすめ！

どんなお悩み
でも

どんなお悩み
でも

おまかせくだ
さい！

おまかせくだ
さい！

運動の効果が
感じられない…

絶対に
痩せたい！

何から始めて
いいかが

わからない…

パーソナル
トレーニング
45分無料体験

実施中★

お申し込み⽅法については
右記QRコードを読み取るか
NAS平塚ホームページ内の
「パーソナルトレーニング
予約・決済の⼿引き」を

ご確認ください。

スポーツクラブNAS平塚


