
　

金

15：45～16：45

キッズアスリート
（ファーストクラス）

16：00～17：00

HIPHOP①

小学１年～小学６年生

16：30～17：30

ジャイアンツチア
リトル

18：05～19：05

キッズアスリート
（アスリートクラス）

18：10～19：10

空手

16：55～17：55

キッズアスリート
（スタンダードクラス）

16：00～17：00

キッズダンス
（初級）

17：00～18：00

キッズダンス
（中級）

17：45～18：45

K-POP

18：05～19：05

キッズアスリート
（アスリートクラス）

17：10～18：10

HIPHOP②

15：45～16：45

キッズアスリート
（ファーストクラス）

16：55～17：55

キッズアスリート
（スタンダードクラス）

*体験料　1,000円

8,250円

キッズアスリート（ファーストクラス）

◇ダンススクール時間割◇

3歳～６歳（幼児）

 *ご入会時は上記料金の他に【入会金5,500円・年登録料4,950円】、チアのみ【入会金3,300円・年登録料4,950円】が必要となります。

4回

キッズアスリート（キッズアスリートクラス）

キッズアスリート（スタンダードクラス）

火 水 木 土

小学生

キッズダンス初級
4回 9,130円

4回

キッズダンス中級

K-POP

HIPHOP ②

4回

7,700円

3歳～小学2年生

小学3年生～高校生

空手

４歳～高校生

5歳～小学生

9,130円

4回

小学3年生以上

◆キッズスクール(スタジオ)ご入会案内◆

料金コース名称 対象

◇コース＆料金◇

【2024年4月改定】

回数／月

8,800円ジャイアンツチア　リトル

HIPHOP ①

 *ご入会には保護者の方の同意書が必要となります

◇ご入会時にご用意いただくもの◇

 *ジャイアンツチアはユニフォーム・グッズが指定品となります。

（記載価格はすべて消費税込みです）

 *HIP HOPはTシャツが指定品となります。

 *キッズアスリートはユニフォームとバインダー等が指定品となり保険料がかかります　※別紙にてご確認ください

 *空手は道着が指定品となります　※別紙にてご確認ください

 *3ヶ月目以降登録口座またはクレジットカードへのご請求となります(ご請求日：口座当月27日、クレジット当月14日)

 ■本人確認書類(運転免許証・健康保険証・パスポートなど)

 ■自動振替登録のためキャッシュカード又はクレジットカード

 ■入会金・年登録料・月会費2ヵ月分　※現金又はクレジットカードにてお支払い

03-3976-2811

キッズスクールNAS光が丘



空手

・ファーストクラス：運動遊びを通じて運動の基礎を身につけるクラス
・スタンダードクラス：運動とスポーツの基礎を身につけるクラス
・アスリートクラス：スポーツ全般の能力を積極的に養うクラス

HIP HOP

HIPHOPのリズムに合わせて踊ります。技術の習得・向上を目的とし、ダンスの大好きな方・
本格的にダンスを習いたい方向けのクラスとなります。また、ダンスの動きの中で身体の動か
し方（筋肉や関節など）を学ぶことで他のスポーツにも役立つ基礎身体能力を身につけます。

K-POP

キッズアスリート

未経験者でも、踊る楽しさを感じながらリズム感、体力、柔軟性を養い、豊かな感性を伸ばし
ます。ジャイアンツ公式戦が行われる東京ドームや、ジャイアンツ球場のグラウンドでの発表
の場があります。日頃の練習の成果をたくさんのお客様に見てもらえるチャンスです！

キッズダンス

音楽に合わせて楽しく身体を動かします。楽しく身体を動かすことで、感情を豊かにし基礎体
力の向上を図ります。特に心肺機能・柔軟性・調整力が発達します。また身体活動を活発にし
右脳を使うことで集中力が身につき、学力向上にも繋がります。集団行動で協調性や思いやり
も学びます。

◇クラス概要◇

ジャイアンツチア

K-POPの曲を使ったダンスにチャレンジしていきます。基礎的な動きの練習と、曲に合わせた
しなやかな女の子らしい動きや、男の子のかっこいい動きをダンスの中で表現します。

空手の突き・蹴りといった技をくりかえし練習することで、持久力・筋力・バランス・柔軟性
のある「強い体」を作り上げながら、礼儀作法・集中力・忍耐力など「強い心」をみにつけて
いきます。


