
担当トレーナー前田 美穂

担当トレーナー前田 美穂

ご予約はフロントにて、先着順で承ります。

お電話でもお問い合わせください。

電話：03-5510-4001
月〜金　7:00~23:00 / 土 10:00~21:00 
　　　    祝日10:00~18:00

3 / 2 0 (水祝 )
10:30~/10:50~/11:10~/11:30~11:50~

予約制

※当日予約も対応

お悩み別
コンディショニング

お悩み別
コンディショニング

慢性的な痛みを
手放したい！

開

催

日

パーソナル体験会　お申し込み方法

パ ー ソ ナ ル 体 験 会

自分にあう
食事を知りたい

いつまでも
若々しくいたい！

眠れないのも
どうにかなる？

ヨガベースのコンディショニングなら、すべてが叶う
まずはお気軽に体質診断からどうぞ！

姿勢や体型の
コンプレックス

どうにかしたい！


